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b READY

Kapitel 1-
DrauBen vor der TOr _o

Kapitel 2
Drinnen im Kopf_13

o> SET

Kapitel 3
Blick in den Raum _37

bbb. Go!

" Kapitel 4
" Der Dialog mit der Zukunft _47

Kapitel 5
Das groBe Bild _95

Kapitel 6
Die Freisetzung der verborgenen Krafte _127

Danksagung _ 181
Anmerkungen _ 185
Register _ 187



